
Journée des associations et des initiatives citoyennes
Samedi 7 septembre 2024

Liste des associations présentes de 12h à 19h, classées par thème

Oui = recherche bénévoles

Arts et culture

A L'ADRESSE DU JEU - LUDOTHEQUE 123… SOLEIL
Valoriser le jeu pour tous. Ludothèques, formations et animations ludiques.
asso@ladressedujeu.fr
www.aladressedujeu.fr
Oui

ACCUEIL PARTAGE APPRENTISSAGE
Cours d’arabe.
apa24s20@outlook.fr
Oui

AGIR ET GRANDIR ENSEMBLE (AGE)
Un pont entre les cultures et les générations en favorisant l'inclusion et la cohésion sociale et en 
encourageant l'interaction et la collaboration entre des personnes d'horizons divers.
associationagirafcc@gmail.com

AJMCD
Enseigne et transmet, depuis 25 ans, l'authenticité des danses populaires cubaines et afro-cubaines 
(salsa cubaine, merengue, bachata dominicaine).
carlirafagonzalez@gmail.com
Oui

ARBRE AUX GRAFFITIS
Association de théâtre amateur installée sur la ville depuis plus de 40 ans.
ciearbresec@free.fr
https://www.facebook.com/ciearbresec
Oui

ASSOCIATION FRANCO-AMAZIGH DE MONTREUIL
Danse, cours berbères et chorale.
Nadia.tizi93@gmail.com

ASSOCIATION POUR L'HISTOIRE VIVANTE
Association d’éducation populaire gérant le musée de l'histoire vivante, dont les collections s’étendent
du XVIIIe au XXe siècle.
mushistviv@gmail.com
www.museehistoirevivante.fr
Oui

BAOBAB
L'association Baobab a pour objectif de promouvoir la culture africaine (Congo et Afrique centrale) par
la danse, l'art et littérature.
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sm.mat@wanadoo.fr
Oui

CHOEUR D'ADULTES DU CRD DE MONTREUIL
Depuis 25 ans, le grand chœur du conservatoire accueille ceux ou celles qui souhaitent s'initier aux 
chants qu'ils sachent lire où pas la musique.
philippelucjulien@yahoo.fr
www.choralemontreuil.fr

COMME VOUS EMOI
L'association culturelle, artistique et citoyenne accueille et organise des événements, ateliers et 
stages de pratiques artistiques et résidences artistiques.
contact@commevousemoi.org
https://www.facebook.com/amis.commevousemoi
Oui

DRISTI
Signifie "vision" en sanskrit. Ateliers de pratique théâtrale et fabrication / manipulation de 
marionnettes.
association.dristi@gmail.com
https://www.associationdristi.org/
Oui

BOUQ'LIB'
Bouq'Lib' fait circuler des livres librement et gratuitement à Montreuil et vise à donner ou redonner le 
plaisir de lire.
bouqlib.montreuil@yahoo.fr
http://bouqlib.over-blog.fr
Oui

BOXCREW
Association de breakdance : transmission, compétition, organisation d'évènements et représentations
artistiques.
contactboxcrew@gmail.com
https://www.instagram.com/boxcrew93

CAPOEIRA CAUIM
Enseignement et divulgation de la capoeira. Cours adultes, enfants et adolescents.
Info@capoeirapaname.com
https://www.capoeirapaname.fr

CHORALE DE L’EST PARISIEN
Faire connaître et aimer la musique au plus grand nombre.
chorale.est.paris@gmail.com
http://la-cep.ddns.net/La-CEP

COMPAGNIE LE NEZ DANS L'HERBE
Association professionnelle de spectacle vivant : ateliers d'improvisation et de théâtre physique à 
destination d'adultes amateurs.
compagnie.lenezdanslherbe@gmail.com
www.lenezdanslherbe@gmail.com
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Oui

COMPAGNIE KOSHKA LUNA
Compagnie de théâtre et autres curiosités.
koshkaland@gmail.com
https://www.ciekoshkaluna.com
Oui

COMPAGNIE LES PLANCHES A MUSIQUE
Production de spectacles visuels et musicaux. Recherche musiciens amateurs.
planchesamusique.theatrevisuel@gmail.com
https://www.facebook.com/planchesamusique1
Oui

CORIANDRE
Passerelle entre les cultures du monde. Epanouissement par les arts et le spectacle vivant.
atelier-coriandre@orange.fr
atelier-coriandre.org

DANSES MONTREUIL
Cours de danse pour bébés (à partir de 1 an), enfants, ados, adultes et seniors !
dansesmontreuil@gmail.com
www.danses-montreuil.fr

DEVENIR : LE JARDIN DES CREATEURS
Atelier créatif à partir de la matière, on se découvre créateur.
frederique.perez@gmail.com
Oui

DOGON GUINÉ
Association d'entraide.
guindobreit@yahoo.fr

ÉMANCIPATION DE LA JEUNESSE PAR LES PRATIQUES ARTISTIQUES (EJPA)
Programme de formation par la médiation culturelle & artistique. Jeunesse et éducation populaire.
Ejpa.asso@gmail.com
Oui

FUSEAUX ET DENTELLES
Faire connaître et promouvoir la dentelle sous toutes ses formes et plus particulièrement la dentelle 
aux fuseaux.
fuseauxetdentelles@gmail.com
fuseauxetdentellesmontreuil.fr

IMPROSEINE
Ateliers d'improvisation théâtrale pour adultes, ados et enfants.
Improseine@gmail.com
www.improseine.com

LA LEÇON DE PIANO - MAISON DE LA MUSIQUE
Cours et ateliers de musique à destination des enfants, adolescents et adultes.
administration@lalecondepiano.fr
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https://lalecondepiano.fr

LA MAISON BURLA
Organisation de spectacles burlesques.
lamaisonburla@gmail.com
lamaisonburla.fr
Oui

LES ACCENTS TETUS
Ateliers d'écriture pour enfants, ados, adultes et seniors à Montreuil.
lesaccentstetus@free.fr
www.lesaccentstetus.com

LES AMIS DE VIVA CITE
Chorale:  chants de lutte et d'espoir qui ont accompagné les revendications et les luttes sociales du 
monde.
avvct@laposte.net
Oui

LES ATELIERS DE L'ECRITURE A LA LIGNE
Week-ends d'écriture, ateliers et stages d'écriture, conseil littéraire et performances littéraires.
atelierecriture@alaligne.fr
www.atelierecriture.paris

LES BEAUX LEAD
Chorale éclectique pop polyphonique de 35 chanteuses et chanteurs amateurs.
l  esbeauxlead@laposte.ne  t   
lesbeauxlead.fr

LES OUVRIERS DE JOIE
Culture et éducation populaire, au théâtre de La Noue et au pôle média.
contact@ouvriersdejoie.org
www.ouvriersdejoie.org

LES POLYPHONIES URBAINES
Un projet créatif proposant des cours et ateliers pour vivre la diversité en musique.
polyphoniesurbaines@gmail.com
www.polyphoniesurbaines.com
Oui

LES RUCHERS DE MONTREUIL
Apiculture urbaine auprès de publics scolaires (et autres), sur le toit de la mairie de Montreuil (9 
ruches).
lesruchersdemontreuil@gmail.com
www.lesruchersdemontreuil.com 

LIGNE 9 THEATRE (L9T)
L9T crée des spectacles théâtraux et propose des ateliers et des stages dédiés à des publics divers.
ligne9theatre@wanadoo.fr

LOISIRS SOLIDARITE RETRAITES MONTREUIL (LSR Montreuil)
Jeux de société.
denise.saliou@gmail.com
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MAISON POPULAIRE
Plus de 130 activités culturelles et sportives pour toutes et tous sont à découvrir.
bonjour@maisonpop.fr
www.maisonpop.fr
Oui

MINE D'ARTS
L'association propose des ateliers artistiques (peinture, dessin, sculpture) pour adultes et enfants.
minedarts93@gmail.com
https://www.minedarts93.com

MISSIVES
Littérature féministe engagée, lutte contre les discriminations.
marie@lesmissives.fr
http://www.lesmissives.fr
Oui

MOMENTLAB
Organise et fédère des projets artistiques et culturels ainsi que des cours, des ateliers et des activités
locales.
contact@moment-lab.net
https://www.moment-lab.net 
Oui

MUSICA NOUE
Groupe vocal instrumental des habitants de La Noue qui collecte, pratique et interprète, dans leur 
langue d'origine, des musiques issues des cultures du voisinage.
musicanoue@gmail.com
Oui

MUZZIQUES / INSTANTS CHAVIRES
Lieu de diffusion pensé comme un laboratoire des musiques improvisées et expérimentales. Son 
annexe, l’ancienne brasserie Bouchoule, propose un autre regard autour des arts visuels et sonores. 
infos@instantschavires.com
https://www.instantschavires.com

OPPERA
La musique symphonique pour tous les publics et tous les lieux.
contact.oppera@gmail.com
Oui

PAPILIO
Danse waacking, lâcher prise et expression créative lors des ateliers hebdomadaires Waack&Joy, sur
de la musique disco des années 70.
papilio.asso@gmail.com
https://www.instagram.com/waack.and.joy

POLYPHONIQUES
Polyphoniques développe animations, cours, stages de danse et percus africaines.
association@polyphoniques.fr
Page Facebook de l'association Polyphoniques
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PROMNESIE
Association d'histoire-mémoire : conférences, balades urbaines…
promnesie@laposte.net

RADIO M'S
Radio digitale de l’Est-parisien implantée à Montreuil qui émet depuis internet 24h/24 une grille de 
programmes variés : émissions, reportages, musique, actualités.
radioms93@gmail.com https://www.facebook.com/radioms93/
Oui

RENC'ART AU MÉLIÈS
L’association de spectateurs soutient Le Méliès et le cinéma public, et propose de nombreux 
avantages à ses adhérents qui partagent la passion du cinéma.
rencart93100@gmail.com
https://rencartaumelies.org
Oui

RENCONTRES CHOREGRAPHIQUES INTERNATIONALES DE SEINE-SAINT-DENIS
Festival de danse contemporaine itinérant en Seine-Saint-Denis.
contact@rencontreschoregraphiques.com
https://rencontreschoregraphiques.com

RESEAU D'ECHANGES RECIPROQUES DE SAVOIRS (RERS)
Les adhérents échangent des savoirs. Tous les savoirs se valent.
contact@rersmontreuil.fr
www.rersmontreuil.fr

ROOT CAUSE
Création, cultivation et animation des jardins urbains comestibles en permaculture.
contact@rootcausepermaculture.com
www.rootcausepermaculture.com 
Oui

ROYAL'CLOWN COMPANY
La compagnie crée des spectacles de clowns et propose des formations en art clownesque.
royalclowncompany@gmail.com
www.royalclown.com

SCENE HYBRIDE
Promotion de la création artistique en danse et échanges culturels et internationaux : manifestations, 
spectacles, cours, stages de danse à Montreuil et Paris.
scenehybride@gmil.com
www.foolscaptheatre.com  /  @foolscap.co
Oui

SEVEN MOOD
Actions culturelles et sociales autour de l'audiovisuel et du cinéma.
contact@sevenmood.org
www.sevenmood.org

SUR TERRE - ATELIER DE CÉRAMIQUE
Pour s’amuser, se détendre, méditer et créer. Plongez les mains dans la terre !
ateliersurterre@gmail.com
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TANHUA LINGUA
L'association organise des cours et des événements multi-culturels, linguistiques dans le domaine du 
mieux-être. Cours réguliers de qi gong.
tanhua.lingua@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064737544718
Oui

THEATRE BERTHELOT-JEAN GUERRIN
Programmation de spectacle vivant : théâtre, danse, musique, conte…
theatre.berthelot@montreuil.fr
https://tmb-jeanguerrin.fr

THEATRE DES ROCHES
Ateliers de pratiques artistiques, spectacles jeunes et tout public, fabrique artistique.
lesroches@montreuil.fr
https://lesroches-montreuil.fr

THEÂTRE PUBLIC DE MONTREUIL (TPM)
Spectacles avec des artistes confirmés ou en résidence. Bar, restaurant, librairie éphémère, 
expositions de photos, débats, ateliers.
contact@theatrepublicmontreuil.com
https://theatrepublicmontreuil.com

THEATRE THENARDIER
Concerts et spectacles, festival Marmoe, bals du Limo et la Milonga... Tous les lundis soir l'atelier 
théâtre pour adultes.
theatrethenardier@gmail.com
www.theatre-thenardier.com

VOIX CORPS RYTHME ART (VCRA)
Cours de chant, danse/rythme, comédie musicale, conte musical à partir de 6 ans, fabrication 
d'instruments rythmiques, ateliers de respiration, de chant vibratoire et de Do In (automassage)

Citoyenneté et action sociale

ACACIA BOISSIERE EN COMMUN
L'association fait vivre le lien social, sensibilise aux enjeux environnementaux et promeut les actions 
culturelles.
boissiere.acacia@gmail.com

AFM TELETHON DELEGATION 93
Soutien et lien auprès des familles, lutte contre l'isolement, information, prévention. Accès aux droits.
delegation93@afm-telethon.fr
https://www.afm-telethon.fr/fr
Oui

AGIS NOTE INNOVE INTERNATIONAL
Education à la citoyenneté, promotion de l’interculturalité, les identités, l’insertion 
socioprofessionnelle, et les solidarités internationales. Tous publics.
contact@ani-international.org
https://ani-international.org
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AMIS DU SUPER MARCHE/LA CARAVANE
Epicerie qui veut créer un supermarché coopératif La Caravane.
contact@lacaravanecoop.fr
https://lacaravanecoop.fr
Oui

AMOURS DE BOUCHONS
Collecter les bouchons et couvercles en plastique afin de financer du matériel et des équipements 
pour les personnes en situation de handicap.
michel.courtin@wanadoo.fr
https://www.amoursdebouchons.fr/
https://www.facebook.com/amoursdebouchons
Oui

ASSOCIATION DE GESTION DE LA BOURSE DU TRAVAIL MONTREUIL 93
Gestion du bâtiment de la bourse du travail 24 rue de Paris pour l'accueil des syndicats représentatifs
afin d'assurer la défense des droits des salariés de la ville de Montreuil.
bourse.du.travail.montreuil93@gmail.com
Oui

ASSOCIATION POUR L'APPRENTISSAGE DE LA LANGUE FRANCAISE (AALF)
Cours du soir de français dans le Bas-Montreuil pour adultes étrangers.
catherin.mariette@orange.fr
Oui

ASSOCIATION DES FEMMES MALIENNES DE MONTREUIL
Faire sortir les femmes de l’isolement tout en les aidant à s’intégrer dans la vie sociale et culturelle de
la ville.
a.f.m.m@orange.fr
Oui

ATD QUART MONDE MONTREUIL
ATD lutte contre la pauvreté et propose des actions concrètes sur Montreuil pour s'engager.
Montreuil.93@atd-quartmonde.org
Oui

ATTAC 93 SUD
L'association agit pour la justice sociale et écologique, pour la disparition des paradis fiscaux, pour la 
défense des services publics.
contact@attac93sud.fr
https://www.attac93sud.fr

CAPABLES
L'association travaille avec la jeunesse sur les champs d'actions de l'éducation, l'emploi et le sport.
wearecapables@gmail.com
https://www.instagram.com/wearecapables
Oui

CASTORS BIOS
AMAP, paniers solidaires, soirées thématiques, épicerie en circuit court.
association@castorsbios.fr
castorsbios.free.fr
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COLLECTIVE DES MERES ISOLEES
L'association féministe a vocation de porter la parole des mères isolées et de favoriser 
l’épanouissement des foyers des mères isolées et leur empouvoirement.
collectivemeresisolees@gmail.com
https://blogs.mediapart.fr/collective-des-meres-isolees/blog;
Oui

COMITE DE DEFENSE DU CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL A. GREGOIRE
Le comité de défense de l'hôpital de Montreuil s'engage pour la défense et la promotion de l'accès 
aux soins et de l'hôpital public.
defense.chi.gregoire@gmail.com

COMITE DE MONTREUIL DU SECOURS POPULAIRE FRANCAIS
L'association de solidarité accompagne 220 familles, de l'aide alimentaire aux loisirs, de l'aide 
administrative à la culture.
montreuil@spf93.org
facebook@secourspopmontreuil 
Oui

COMITE DES FÊTES ET D'ANIMATIONS RAMENAS - LEO LAGRANGE
Association pour animer le quartier et faire vivre le lien social.
comitedesfetesdesramenas@yahoo.fr
Oui

COMITE DU MOUVEMENT DE LA PAIX DE MONTREUIL
L'association œuvre pour la paix par des actions en lien avec le Mouvement de la paix au plan 
national et pour promouvoir la culture de paix.
Mouvementdelapaix-Montreuil93@laposte.net
https://www.mvtpaix.org/wordpress

COMPAGNONS BATISSEURS Ile-de-France
Educ’ pop, action pour un logement digne. On vous accompagne dans vos travaux !
a.voisin@compagnonsbatisseurs.eu
https://www.compagnonsbatisseurs.eu/iledefrance
Oui

ENSEMBLE NOTRE QUARTIER
Lien social dans le quartier Branly-Boissière.
enq.montreuil@gmail.com
https://ensemblenotrequartier.fr
Oui

FEES DE LA RECUP
Initiation au crochet, tricot, couture avec des matériaux récupérés, création d'objets avec de la récup.
feesdelarecup.asso@laposte.net 

FEMMES SOLIDAIRES
Association féministe laïque, située dans le centre social du Bel Air. Permanences pour les femmes 
victimes de violences.
femmessolidairesmontreuil@orange.fr 
Oui
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FIRMAMENT PROD
Ateliers artistiques et créatifs auprès des jeunes montreuillois et d'autres communes franciliennes.
firmamentp@gmail.com
https://www.instagram.com/firmament_prod/

GRANDE LOGE MIXTE UNIVERSELLE (GLMU)
La Grande Loge Mixte Universelle a pour buts de mener des recherches sur la vérité, l'étude de la 
morale, la recherche de solidarité, la diffusion et défense de la laïcité.
contact@glmu.fr
https://glmu.fr/

HANDICAPS ENSEMBLE
Veiller à l'application concrète de la loi du 11 février 2005. Ecouter, conseiller, accompagner, défendre 
l'accès aux droits
handicapsensemble@gmail.com
handicaps ensemble.org
Oui

J'ACCUEILLE
Mise en relation de citoyennes et citoyens disposant d'une chambre et des personnes réfugiées sans 
solution de logement.
iledefrance@jaccueille.fr
www.jaccueille.fr

BIBLIOTHEQUE D'OBJETS DE MONTREUIL (LA BOM)
Lieu où l’on peut emprunter des objets et s’initier au bricolage.
bonjour@bom93.com
https://bom93.com/
Oui

LA COLLECTERIE
Ressourcerie montreuilloise qui collecte les objets destinés à être jetés pour leur donner une nouvelle 
vie. Conventionnée Atelier Chantier d'Insertion.
contact@lacollecterie.org
https://lacollecterie.org

LA MOME MAISON OUVERTE
Ateliers de loisirs adaptés pour des personnes présentant des troubles neurologiques et des 
handicaps liés à l’avancée en âge.
lamomemaisonouverte@yahoo.fr
https://lamomemaisonouverte.com/
Oui

LE SENS DE L'HUMUS
Jardinage naturel, sensibilisation à l’agroécologie, à la permaculture et valorisation du patrimoine des 
Murs à pêches de Montreuil.
contact@lesensdelhumus.org
https://senshumus.wordpress.com/
Oui

LES BATTANTES ET LES BATTANTS
Réseau citoyen autour du cancer à Montreuil. Entraide et solidarité.
reciprut@wanadoo.fr  
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LES ENCHANTIERES
Un chemin vers l’autonomie des femmes dans les savoirs du bâtiment : ateliers de bricolage et 
chantiers.
Lesenchantieres@yahoo.fr

LES VOISINS
Aide, accompagnement aux démarches administratives et culturelles.
dossierdedemande@gmail.com
Oui

LIGUE DES DROITS DE L'HOMME (LDH)
La LDH regroupe des personnes qui choisissent de s'associer afin d'agir pour la défense des libertés 
de toutes et tous.
ldh_montreuil_romainville@yahoo.fr

MAISON OUVERTE
Maison associative indépendante située 17 rue Hoche à Montreuil qui accueille les projets des autres 
et a toujours mis en avant la réflexion et la création.
lamaisonouverte93@gmail.com  
http://lamaisonouvertedemontreuil.ouvaton.org
Oui

MIEJ
Structure d'accompagnement vers l'insertion professionnelle des 16-25 ans.
c.roche@miej493-mlidf.org

MIGRATIONS SANTE FRANCE (MIGSANTE)
Contribution à la promotion de la santé des migrants et de leurs familles pour une meilleure 
intégration.
contact@migrationsante.org
https://migrationsante.org
Oui

MOUVEMENT CONTRE LE RACISME ET POUR L'AMITIE ENTRE LES PEUPLES
Notre association lutte depuis 1949 contre le racisme sous toutes ses formes et pour la paix, l'amitié 
entre les peuples.
mrap@mrap.fr
http://mrap.fr

NEPTUNE
Lutte contre l'exclusion via l'insertion et ses ressourceries à Montreuil.
neptune.service@laposte.net
https://www.association-neptune.com
Oui

PARIS EN SELLE MONTREUIL
Notre association milite pour favoriser l'usage du vélo pour tous les Montreuillois.
montreuil@parisenselle.fr

RAMENAS VOIT VERT
Association gérant le jardin partagé "Ramenas Voit Vert" situé aux Ramenas.
ramenasvoitvert@yahoo.fr
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Oui

REGIE DE QUARIERS
L'association gère une structure d'insertion par l'activité économique.
direction.rqmontreuil@gmail.com
www.regiedequartiers-montreuil.fr
Oui

RESTOS DU COEUR CENTRE DE MONTREUIL
Aide alimentaire, aide à la personne.
ad93.montreuil@restosducoeur.org
ad93.montreuil@restosducoeur.org
Oui

ROTARY CLUB DE MONTREUIL PORTE DE PARIS
Favoriser l'insertion professionnelle et la lutte contre le décrochage, notamment par le sport avec son 
rugby club, aide à la collecte de sang et lutte contre la maladie de la drépranocytose. 
rotaryclub.montreuil2@gmail.com
Oui

SFM MONTREUIL
Le centre social a pour mission de favoriser les liens et les échanges quelle que soit l'origine et 
propose à tous, un meilleur accès à la culture et aux loisirs.
sfm.montreuil93@orange.fr
Oui

SYSTEME D'ECHANGE LOCAL DE L'EST PARISIEN (SEL EST MONTREUIL)
Echanges de savoirs, services et biens sans argent.
sel-est-montreuil@orange.fr
http://sel-est-de-montreuil.org
Oui

UNAFAM / BOL D'AIR / GEM LES GENS DU 110
Accompagnement de personnes en souffrance psychique et leurs proches aidants.
93@unafam.org  
leboldair93@gmail.com 
www.unafam93.org  
www.leboldair93.com 
gensdu110@gmail.com 
Oui

Enfance et jeunesse

¡ PARENTS A BORD !
Accompagnement au bien-être parental par des activités ludiques et informatives.
parentsabord.idf@gmail.com
https://linktr.ee/parentsabord

ALTER NATIVES
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Développer les usages sociaux du patrimoine en mettant au coeur de ses projets des jeunes 
concernés par l'histoire des relations de la France avec les autres continents.
anatives@gmail.com
www.alter-natives.org
Oui

BOULES DE NEIGE
Basé à l'Elan sportif de Montreuil , l'association offre une aide scolaire personnalisée aux enfants de 
primaire.
boulesdeneige93@gmail.com
Oui

DELEGUES DE L'EDUCATION NATIONALE DE MONTREUIL (DDEN)
L'association est chargée de veiller aux conditions d'accueil des enfants dans les écoles de la ville.
ddenmontreuil93@gmail.com
dden93.assoconnect.com

ENTRAIDE SCOLAIRE AMICALE BAGNOLET MONTREUIL (ESA)
L'association aide les enfants en difficulté scolaire issus de familles défavorisées depuis plus de 50 
ans.
bagnolet-montreuil@entraidescolaireamicale.org
https://www.facebook.com/EntraideScolaireAmicale
Oui

LES AMIS DE L'ECOLE
L'association, créée par Anne Marie Boyer, aide les enfants en difficulté scolaire depuis 1994.
lesamisdelecole93@gmail.com
Oui

LES LOUPIOTES
Accompagnement à la parentalité, activités d’éveil et vestiaire solidaire enfant.
bonjour@lesloupiotes.com
https://lesloupiotes.com
Oui

PARLONS-EN
Aide scolaire et aux devoirs, développement du lien social et autres activités périscolaires dans le 
quartier du centre-ville de Montreuil.
parlonsen.asso@proton.me

SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE DE MONTREUIL
Animation scout et guide pour les enfants de 6 ans à 21 ans, et au-delà…
sgdf.montreuil@gmail.com
https://sites.sgdf.fr/montreuil
Oui

UCL FCPE MONTREUIL
Association des parents d'élèves des écoles maternelles, élémentaires, collèges et lycées de 
l’enseignement public.
contact@fcpe-ucl-montreuil.fr
https://www.fcpe-ucl-montreuil.fr
Oui
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Solidarité internationale

ABY AND BINET GLAM 
Authentique par nature.
abyandbinet.glam@gmail.com
Oui

AFRIK DREPANO
Association de lutte contre la drépanocytose, première maladie génétique mondiale.
afrik.drepano@gmail.com

AGIR ENSEMBLE POUR DIAGUILY
hawa.diabira@hotmail.fr

AMNESTY INTERNATIONAL
Défense des droits humains.
montreuil@amnestyfrance.fr
www.amnestymontreuil.fr
Oui

ASSOCIATION AFRICAINE POUR LA SOLIDARITE (AAS)
L'association agit pour la solidarité, l'entraide, et la cohésion sociale entre les uns et les autres.
a.afrisolida@gmail.com

ASSOCIATION BENKADI DES FEMMES DE TENEYA (ABFT)
L'association participe au développement durable d'un village en Afrique, à travers l'agro-agriculture 
et la formation des femmes.
contact.femmesdeteneya@gmail.com
Oui

ASSOCIATION CHEIKHNICO-FRANCE (ACN)
Prévention et sensibilisation aux gestes de premiers secours. Culture France Sénégal.
nathaliehonore@orange.fr
www.cheikhnico.org/ page officielle

ASSOCIATION DE SOLIDARITE DES ORIGINAIRES DE MUTSAMUDU (ASOM)
Aides aux originaires de Mutsamudu à Montreuil et aux Comores dans les domaines de la santé et de
l'éducation. Promotion des danses folkloriques des Comores.
asom.comores@gmail.com
Oui

ASSOCIATION FRANCE-PALESTINE SOLIDARITE MONTREUIL
Développement de l’amitié et de la solidarité entre le peuple français et le peuple palestinien. Œuvre 
pour l’établissement d’une paix juste et durable au Proche-Orient.
afpsmontreuil@gmail.com

BABOUR TSION
Solidarité internationale pour favoriser l'accès à l'éducation et à la formation, promouvoir la culture 
afro-caraïbéenne et contribuer aux échanges franco-éthiopiens.
babourtsion@hotmail.fr
https://babour-tsion.com
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Oui

COLLECTIF DES FAMILLES DE DISPARUS EN ALGÉRIE (CFDA)
Depuis mai 1998, le CFDA s’efforce de lutter contre les disparitions forcées et l’impunité des auteurs 
de violations des droits humains en Algérie.
cfda@disparus-algerie.org
Oui

FABLAB LA VERRIERE
320 m2 dédiés à l'informatique, la fabrication numérique et traditionnelle et aux matériaux innovants.
contact@fablab-laverriere.org

FEDERATION EURO-MEDITERRANEENNE CONTRE LES DISPARITIONS FORCEES (FEMED)
La FEMED est engagée depuis plus de 17 ans dans la lutte contre les disparitions forcées et pour la 
promotion du respect des droits humains.
secretariat.femed@disparitions-euromed.org

LA CIMADE
Manifester une solidarité active avec les personnes opprimées et exploitées. La Cimade défend la 
dignité et les droits des personnes réfugiées et migrantes.
cimade.montreuil.dm@gmail.com
Oui

LE RUCHER ECOLE DE MONTREUIL
L'association forme à l'apiculture depuis 13 ans à Montreuil. Près de 40 classes montreuilloises 
initiées à la vie des abeilles.
rucherecole@montreuil-apiculture.com
www.montreuil-apiculture.com
Oui

RESEAU EDUCATION SANS FRONTIERES (RESF)
Aide juridique et solidaire à la régularisation au titre du séjour de familles et jeunes scolarisés 
étrangers.
resf-montreuil@rezo.net

S.O.S. BOITES DE LAIT
Lutter contre les injustices et les diverses formes d'exclusions, secourir les enfants victimes des aléas
économiques des pays en voie de développement et les conséquences des catastrophes naturelles.
sosboitesdelait@yahoo.fr
Oui

SARINE KIBAN YAGAROU (SKY)
SKY est une association basée à Montreuil depuis 2021 et au Mali à Kiban dans la région de 
Koulikoro dont le but est humanitaire.
diabym530@gmail.com
Oui

Sports et loisirs

ANANDA YOGA
Hatha yoga adultes tous niveaux.
assoanandayoga@gmail.com
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ART'EN DANSE COMPAGNY
Association cours de danse modern jazz éveil enfants ados et adultes.
artendanse@gmail.com
http://art-en-danse.com
Oui

ARTBLOCK PRODUCTION
Tournée vers la création et l'animation d'événements destinés aux 7-14 ans, l'animation du city stade 
rue Edouard-Vaillant et d'un local situé dans la cité Pesnon-Parmentier-Tanagra.
artblockprod@gmail.com

AS DE TENNIS DE MONTREUIL
Le club vous apprend et vous fait jouer au tennis au centre sportif Arthur-Ashe.
tennismontreuil@gmail.com
tennismontreuil.com

ASC MONTREUIL KUNGFU WUSHU
Kungfu, taiji quan, qi gong, pakmei, tang lang, épée, bâton, sabre, combat.…
kungfurajakumar@hotmail.com
montreuilkungfu.over-blog.com

ASSOCIATION CULTURELLE ET SPORTIVE CAPOEIRA GUAJIRA (ACSCG)
Cours de capoeira : un art martial afro-brésilien qui mêle danse, combat, et acrobaties et qui se 
pratique au son du berimbau, des percussions et des chants.
guajira.capoeira@gmail.com
https://senzala-capoeira.mystrikingly.com

ASSOCIATION DE KYUDO DE L'EST PARISIEN MONTREUIL (AKEP)
L'AKEP permet de pratiquer le kyudo, tir à l'arc traditionnel japonais.
contact@akep.fr
https://www.facebook.com/akepmontreuilkyudo

ASSOCIATION SPORTIVE FITNESS COLLECTIF
Fitness pour tous les styles, une dose d'énergie ! Cours de step, LIA, cardio, renfo et stretch les 
mardis et mercredis soir (19h-21h)
assofitnesscollectif@gmail.com
www.assofitness.fr 

ASSOCIATION SPORTS CONTACTS MONTREUIL
Libérer son énergie et repousser ses limites avec notre club de kick-boxing : où chaque coup de pied 
et chaque coup de poing rapprochent de la meilleure version de nous-mêmes.
omarfuji3@gmail.com

AU FIL DU TAO
L'association dispense des cours de tai chi chuan, de qi gong, des cours d'épée et de sabres 
spécifiques.
maximilien.revel@aufildutao.fr

BAD IN MONTREUIL (BIM93)
Pratique du badminton, en loisirs ou en compétitions.
badmontreuil93@gmail.com
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badmontreuil93.com
Oui

BUJINKAN CULTURE
Apprentissage des arts martiaux japonais tels qu'enseignés dans les anciennes écoles de guerre de 
l'époque Sengoku : kenjutsu, Iaijutsu, bojutsu et naginata.
info@seidokan-dojo.com
www.seidokan-dojo.com

CHEER FORCE
Le cheerleading allie gymnastique au sol, portées acrobatiques, danse et sauts.
Contact.cheerforce@gmail.com  
https://cheer-force.com/le-club

CLUB ATHLETIQUE DE MONTREUIL 93
1er club d’athlétisme français, 20 fois champion de France depuis 1997. Pratique loisirs (marche 
nordique), athlé-santé, running et compétition.
contact@cam93.fr
https://cam93.org
Oui

CLUB DE GO DE L'EST PARISIEN (CGEP)
«Le jeu de Go pour tous» : tout au long de l'année, accueil des publics divers, des joueurs novices 
aux joueurs réguliers.
cgep@jeudego.org
https://montreuil-cgep.jeudego.org

COCYCLETTE
Animations ludiques et originales pour plus de vélo au quotidien.
hello@cocyclette.fr
https://www.cocyclette.fr
Oui

COMITE DES FETES DU QUARTIER VILLIERS-BARBUSSE (CFQVB)
Printemps, automne, Noël… des fêtes, vide-greniers, goûters. Permanence tous les mardis après-
midi à la maison de quartier Gérard-Rinçon.
cfqvb93@gmail.com
https://cfqvb.fr
Oui

CROSS FIGHTING 122.5
L'association a pour but de promouvoir la pratique et d'améliorer les techniques du Krav Maga, de la 
self défense et de tout autre sport et art de combat sous toutes ses formes.
crossfighting122.5@gmail.com 
https://kravmaga93.com 

DA XUAN MONTREUIL
Dans une vision taoïste holistique de mieux-être : cours de qi gong,taiji quan... Accessible à tous, 
pour cultiver le corps, le souffle et l'esprit. Consultations en médecine traditionnelle chinoise.
daxuanmontreuil@gmail.com
www.daxuanmontreuil.com

ECOLE J. SEBILLE MANDIN
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Ecole de Danse.
ecolesebillemandin@gmail.com
https://www.danseclassiquesebillemandin.fr

ECOLELIAO
Cours de qiqong.
ecoleliao@gmail.com

ENSEMBLE BASKETBALL MONTREUIL (EBBM)
Club de basket ball.
Ebbm93100@gmail.com

ESCALADE POPULAIRE MONTREUILLOISE (EPM)
L'EPM a pour objet de rendre l'escalade accessible au plus grand nombre.
escalade-populaire-montreuilloise@zaclys.net
https://escalade-populaire-montreuilloise.fr

ETUDES ET PRATIQUES DU YOGA (EPY)
Cours d'hatha yoga pour une belle rencontre avec vous-même, votre corps et votre esprit, avec les 
autres.

FINES LAMES MONTREUIL ESCRIME (FLAME)
Le club accueille toutes les personnes à partir de 4 ans avec du matériel adapté à chaque âge afin de
permettre une pratique pour le plus grand nombre : baby, enfants, ados, adultes, en loisir ou en 
compétition.
flam.escrime@gmail.com
https://www.flam-escrime.net
Oui

GRUPO DE ESTUDO CAPOEIRA ANGOLA MONTREUIL (GECAM)
Association de capoeira Angola : danse, art martial, musique, chants, éducation populaire, 
philosophie, histoire et mise en valeur du patrimoine afro-brésilien.
gecam93@gmail.com

GYILANDS AIKIDO CLUB
Club d'aïkido très actif, du débutant au confirmé. Cours enfants, ados & adultes
Contact@guilandsaikido.fr
www.guilandsaikido.fr

JEUNES AQUANAUTES MONTREUILLOIS (JAM)
Rassembler mer, plongée, enseignement de qualité.
codir.jam@gmail.com
https://www.jam-plongee.com
Oui

L'ASS DU ROCK
Cours de danse : rock et salsa tous niveaux, stages de danse, rock et d'autres danses swing et salsa,
musicalité, soirées dansantes.
assdurock@gmail.com 
http://assdurock.free.fr/ 
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L'ÉCHIQUIER DE LA VILLE
Pratique et développement du jeu d’échecs depuis 32 ans. Label Club formateur et label Club féminin
dispensés par la Fédération française des échecs.
edlv.montreuil@free.fr 
edlv.fr
Oui

L'ENVOL DU PHOENIX (AAMYTM)
Initiation des adultes à la pratique du taichi.
taichi.montreuil@gmail.com

LA SANTE PAR LE YOGA
L'association dispense des cours de yoga et ponctuellement des séances de relaxation.
nathalie.ternat@free.fr

LE NOBLE ART DE MONTREUIL
Boxe anglaise.
lenobleartdemontreuil@gmail.com
http://www.clubboxemontreuil.fr

LE RING MONTREUILLOIS
Club de boxe en cours d'agréement, le ring montreuillois a pour but de former et d'éduquer les jeunes
aux techniques de la boxe anglaise. 
leringmontreuillois@gmail.com

LE TOURBILLON
Cours d’acroyoga et d’aériens (trapèze, tissu, corde, cerceau), cours de cirque parents-enfants 4-6 
ans, cours de cirque enfants 6-8 ans et 8-10 ans.
Letourbillon.trapeze@gmail.com
Oui

MONTREUIL FC
Club de football, toutes catégories d'âge (baby foot, de 5 ans à vétérans), avec une section féminine 
de 6 à 18 ans pratiquant la compétition sur les stades de Robert-Legros et Alice-Milliat.
560296@lipff.fr
montreuil-fc.com
Oui

MONTREUIL HANDBALL (MHB)
Pratique et enseignement du handball sous toutes ses formes.
contact@montreuil-handball93.com
https://www.montreuil-handball93.com

MONTREUIL PLUMFOOT
Plumfoot en extérieur (en freestyle) ou indoor (format compétition). Un créneau pour adulte le soir en 
semaine et un créneau le samedi après-midi ouvert aux enfants.
montreuil.plumfoot@gmail.com
https://www.facebook.com/montreuilplumfoot

MONTREUIL SKATE CLUB
Association sportive de skateboard (cours, stages …).
montreuilskateclub@gmail.com
https://www.montreuilskateclub.com
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OISEAU PARADIS
Cours de danse enfants et adultes : danses afro-caraïbes, ateliers de couture, ateliers de tambours, 
organisation de journées culturelles, voyages en France, Europe, et à l'international.
oiseau.paradis2021@gmail.com

PATCH NEUF CUBES
Patchwork, broderie aux rubans.
vittoriamanna@yahoo.fr
Oui

PHOENIX
Apporter des outils destinés à l’amélioration de la connaissance de soi, la valorisation des talents et 
potentiels. Cours de danse, stage, formation, battle, spectacles.
lps@laphoenixschool.com
www.laphoenixschool.fr

PIEDS ET POINGS LIBRES
Arts martiaux, notamment chinois et principalement autour de la forme ancienne de taichi dite de 
quan you.
gavarry.sammael@gmail.com

RECRESPORT
Association multisport périscolaire
recresport@live.fr
www.recresport.com

RED STAR CLUB MONTREUILLOIS BASKET-BALL
Basket-ball : mini-basket, seniors, catégories masculines et féminines, sport santé (basket santé), 
basket inclusif, et pôle compétition.
93redstar@free.fr

RED STAR LUTTE
L'association montreuilloise fait découvrir ce sport Olympique dès 4 ans !
rscm.lutte@gmail.com
Oui

REDS NATATION
Rigueur Excellence Discipline Solidarité : trois pôles d’activités qui fonctionnent sur un modèle 
progressif par niveau : forme, enseignement et compétition.
contact@93.lesreds-natation.fr

RSCM DANSE RYTHMIQUE DANSE MODERNE JAZZ
Danse et gym.
redstar93@free.fr

RSCM PLONGEE
L'association enseigne la plongée sous-marine aux adultes et aux enfants.
Infos@rscmplongee.com
rscmplongee.com

RUGBY CLUB MONTREUILLOIS (RCM)
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Onze équipes ouvertes dès 5 ans ! Rugby compétition ou rugby loisir, joueur et joueuse confirmé(e) 
ou débutant(e).
directeursportif@rcm93.com
rugbyclubmontreuillois.clubeo.com
Oui

SQUASH CLUB MONTREUIL
Cours collectifs, de l'initiation au squash pour tous ! Réaliser les projets, cycles scolaires avec les 
écoles de Montreuil, squash santé à Arthur-Ashe, animation vacances jeunes…
estelle.alves@gmail.com
Oui

SWING EAST
Faire swinguer Montreuil ! Cours et évènements de danses swing et vintage : lindy hop, solo 
jazz/charleston !
Swingeast.info@gmail.com

TOURISMES LOISIRS CULTURES (TLC)
Activités culturelles, conviviales, randonnées Paris et région parisienne.
tlcmontreuil93@gmail.com

TOUS AUX ECHECS !
Tous aux échecs ! veut rendre accessible à tous ce jeu fascinant et formateur.
tousauxechecs@gmail.com
www.tousauxechecs.fr
Oui

URBAN COUNTRY LINE DANCE
Promouvoir la danse chorégraphiée dite « line » et « country » par l'enseignement, les spectacles et 
les événements.
urbancountrylinedance@yahoo.fr
https://www.urbancountrylinedance.fr

YOSEIKAN BUDO MONTREUIL (LION DES NEIGES)
Développement des arts martiaux, en particulier l'enseignement du Yoseikan Budo.
yoseikan.montreuil@gmail.com
https://ecole-mochizuki.online/fiche_club.php?CLUB_ID=253

Restauration

HAPPY HANDS
Aide, gestion, information et accompagnement des femmes en situation de détresse et/ou victimes de
violences sous quelque forme que ce soit.
happyhands@yahoo.fr
Oui

JEUNESSE VOLONTAIRE POUR LES DÉMUNIS (JVD)
Soutien matériel et/ou financier aux démunis en Afrique et en France dans le domaine de l'éducation, 
de la santé et de l'environnement.
jvd.association@gmail.com
Oui
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TINE EDING
TINE EDING (la racine de l’amour) en langue Beti au Cameroun a pour objectif de venir en aide aux 
enfants de la rue.
tineeding@gmail.com
https://www.facebook.com/AssociationTineEding
Oui

AMICALE DES MALIENS DE MONTREUIL
La citoyenneté et la coopération internationale.

ASSOCIATION SONDOME
Organisation humanitaire à but non lucratif dont l'objectif est de venir en aide aux personnes en 
situation de précarité à l’échelle mondiale.
association.sondome@gmail.com

ASSOCIATION WEMA
Unir dans l’amitié et la solidarité tous les ressortissants de Mutsamudu en France quelle que soit son 
origine, sa race et sa religion.
wema.asso.260@gmail.com

FEDERATION DES FORGERONS ARTISANS DE MONTREUIL EN FRANCE (FFAMF)
Bijoux d'artisanat malien faits à la main.
ffammk@gmail.com

MAMANS CONGOLAISES DE MONTREUIL
Aide aux plus démunis.
mamanscongolaises@gmail.com

ORGANISATION POUR LA REINSERTION DES TAMOULS DE MONTREUIL/ BAGNOLET
 Apporter un soutien aux familles de la communauté tamoule?
victoramaladhas@gmail.com
Oui

SPLENDEUR ESPOIR ET PARTAGE
Splendeur espoir et partage s'occupe de l'entraide intergénérationnelle et soutien scolaire.
splendeurespoiretpartage@gmail.com
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